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올바른 칫솔 사용 방법을 알아보고          로 표시해 보세요.
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   칫솔모 크기는 어금니 2~3개를 덮을 수 있는 정도가 좋아요. 

나에게 맞지 않는 칫솔을 사용하면 양치질을 해도 치아 구석구석 제대로 닦이지 않아서 

양치의 효과를 떨어트릴 수 있어요.

칫솔을 바르게 사용해요칫솔을 바르게 사용해요

나도 큰 칫솔
쓸래!

칫솔끼리
 닿으면 안돼!

내 칫솔 너무
귀여워! 여기다가

넣어야지.

나이, 치아의 크기에 따라
칫솔을 골라요.

칫솔모는 탄력이 있는 것을
고르고 주기적으로 교체해요.

바람이 잘 통하는 곳에 칫솔이 
서로 닿지 않게 보관해요.
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칫솔
바꿔주세요!
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